Los discursos politicos lo repiten una y otra vez:
la seguridad es un asunto de todos. La frase
gastada es cierta, sobre todo cuando se trata
de seguridad personal. Los expertos coinciden
en que nadie, ni las corporaciones policiacas
mas honestas y equipadas, lo protegeran mejor
que usted mismo. Y es que en el 90 por ciento
de los casos evitar ser victima de un delito no
es cuestion de equipamiento o fuerza fisica, sino
de prevencion.

El siguiente es un extracto de algunos manuales de seguridad
personal que contienen tips para evitar ser parte de las
estadisticas delictivas y, sobre todo, sobrevivir a un ataque.
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» Observar siempre todo lo que ocurre
a su alrededor.

* Analice el comportamiento de quienes IRt T
pudieran resultar sospechosos, : Nt
como las manos (generalmente en - SRR
los bolsillos) y los ojos.

* No piense “a mi no me va a pasar”.
No se confie de nadie.

» Tenga dinero separado para entregar
al delincuente si ocurre un

» lgnore las provocaciones en el transito
vehicular, los antros y otros lugares
pablicos. Esto es signo de inteligencia

y no de cobardia.



* Permanezca en calma.

» Pida calma al delincuente y hagale
sentir que él controla la situacion.

* Nunca se resista, entregue los objetos
que le pidan.

*» No transmita rabia o sentimientos de
venganza.

* Contra un arma de fuego no existe
fuerza fisica suficiente.

* Un ladrén drogado o borracho tiene los
reflejos alterados. Haga todo con mucha
calma y movimientos suaves.

* No provoque situaciones que hagan
sentir al delincuente que esta perdiendo
el control de la situacioén.

* Nunca reaccione ante agresiones
_ fisicas contra usted o sus
acompafnantes.

4 RECUERDE:




* Trate de mantener siempre
una distancia de 20 metros
entre usted y un sospechoso.
Para el delincuente,

el espacio es su enemigo,
pues necesita acercarse
para atacar.







